Wir sind ein Zusammenschluss von Menschen aus ganz Rheinhessen, die unkompliziert
undmﬁmmumtmw direkte Ansprechpartner in der Ukraine!
Die Spenden werden von uns persinlich an zwei Grenzilbergangen an unsere Kontakte
lbergeben, diese verteilen die Hilfsglter in Krankenhduser, Geburtshauser, an die

Halpling Hands

for Ukrai Bevdlkerung und an das Militar!

o e Folgen Sie uns auf Instargram: huf_hilft
Dringend benodtigt wird: Abgabeorte:
Medizinisches Material: BINGEN 55411
Medikamente, Schmerzmittel, Blutstiller, Verbandsmaterial, Erste-Hilfe-Kastan, Lagar L a Siesta
Desinfekticnemittel, Einmalhandschuhe, Wundantiseptika (Octenisept), Mainzer Stralle 186
Hygieneartikel, Bettunterlagen, Inkontinenz fir Frauen und Manner Bingen Kemptan
Labensmittel: Mo und Do 15:00 biz 18:00 Uhr
haltbare Lebensmittel, Konzerven, Misse, Misliriegel, S0kes, 5-Minuten-Terring, MAINZ 55128
Titensuppen, lislicher Kaffee, Babynahrung, Milchpulver (Pre-Mahrung), Fa. Huf Wer I
Glaschen, Kekse, Windeln, Feuchtticher, Schnuller, Babyflaschen aiariborer Sivalle B
Zubehor: Mo = Fr 7:30 bis 16:00 Uhr

lsomatten, Schlafsdcke, grolie Rucksdcke, Gurtel, Schutzwesten, Stirmlampen,
Powerbank (geladen), Batterien, Helme INGELHEIM 55218
Bitte alles sauber in Kartons verpacken! Montessori Schule

Wir nehmen keine Kleidung u. Wische an! KEIN Reis, Nudeln, Kaffeepulver, Pads! Carolinenstralie 2
Mo = Fr 11:00 bis 15:00 Uhr

Bitte vor der Mensa (Schild) abstellen

Schuhkarton-Aktion e

In Zusammenarbeit mit der ingelheimer Monitessori Schule Grundstrafie 60 _

_Aktion MonteHelps* sammeln wir auch ,Care Pakete* Bitte im Eingangsbereich abstellen!

Packen Sie bitte einen Schuhkarton mit z.B. den folgenden Dingen: ET@EEHE"'ELEHE]H 52T
Waingut Mangel Eppelmann

+ Haltbares eingeschweilttes Brot, Kndckebraot Mihistralte 16

» Wasser naturell max. 1 Liter (keine Glasflaschen)

« Getrocknete Wurst [ Bifi / Salami

+ B-Minuten-Terrine / Heilke Tasse Suppe

» Energie-Misliriegel [ Traubenzucker / Schokolade / Kaugummi
» Muss-Mougatcreme / Erdnusscrema

» Mussmizgchung / Studentenfutter f Kekse

« Apfelmus /  Quetschies® [ loslicher Kaffee

» Rettungsdecke / Rettungsfolie / Pilaster und Verbandsmaterial
« Kleine Taschenlampe mit Batterie / Sireichhdlzer [ Feuerzeug
« Feuchtticher / Desinfektionsticher

WOLLSTEIN 55597
i li bl
Alzeyer Sir. 3-4 [/ Tel.: 06703 1861

SIEFERSHEIM 55599

Weingut Wagner-Stempal

Woallsteiner Str. 10

Mo - Fr 8 bis 17 Uhr/ Sa 9 bis 12 Uhr

Frau Annerose Kinder

« Tealbffel, Taschenmesser Miihiweg 2
Bitte Karton beschriften: - Care Paket - OCKENHEIM 55437
Daniel Graffe G&S Events

Ebenso unlerstitzen wir whrainische Familen die wir bereits in Rheinhessen unferbringen

konnden. Wer diesen Famiisn direkt helfen machie, kann uns geme ansprachen!

Wenn Sie Unferkunft zur Verdfigung stelen konnen bitle per E-Mail an: ehufi@huf-mainz. de
Wer beim sorfieran, organisieren und packen helfen michie isl ganz herziich willkommen!

Sewerbegebiet am Bahnhof 10
Tel.: 0172 6146800

MUNSTER-SARMSHEIM 55424
Rheinstralte 187 A

Tel.: 0178 4932442

Mo =« Fr 8 bis 17 Uhr

Mach Absprache auch Wochenendea

FURFELD 55546
Erau Eva Huf - Hof lhen 7
Erau Moni Harnisch - Hof Iben &

Transport in die Ukraine erfolgt
maistens am Wochenande.

Verantwortlich und bei Rickfragen: {Wer bei der Finanzierung von Transport, Hilfsgitern ect helfen mbchie, kann sich gerne malden!)
Eugen Pushchyk 0157 73534965 « Ewva Huf 06131 9079300 - Miram Grisar 0173 2420662 - Silke Lantzsch 0178 3433429




